L ivsdokumentation (fragor)

Ditt namn

Fodd

Fodel seort

Fodel sef érsamling
Lan

Bostadsadress

Mor- & Farforaldrar

Vad heter/hette din mammas férédrar (mormor/morfar)?
Nar och var var de fédda och var bodde de?

Vad arbetade de med?

Har du personliga minnen av de? Beskriv...

Vad heter/hette din pappas foéréldrar (farmor/farfar)?

Nar och var var de fédda och var bodde de?

Vad arbetade de med?

Har du personliga minnan av de? Beskriv...

Kande du dinamor- & farforaldrar val?

Vad har du hért om din mormor & morfars foréldrar? Beskriv...
Vad har du hér om din farmor & farfars foraldrar? Beskriv...
Har du ndgonsin traffat dom?

Foraldrar

Vad heter/hette dina foréldrar?

Nar och var var dom fodda och var bodde de?

Vad arbetade de med?

Har du personliga minnen av de? Om nej, hur kommer det sig?

Din barndom

Var foddes du?

Har du syskon? Namnge...

Var foddes dina syskon?

Beskriv din relation till dina syskon (slagsmal, hja psamma m.m)

Hur blev du uppfostrad? Strangt/fritt, férekom aga?

Vilka straff har du eventuellt fétt av dinaforaldrar?

Beskriv en handelse dar dinaforaldrar eventuellt blivit riktigt arg pa dig?

Vilken typ av hus bodde du i som liten?

Var bodde du?

Byggdes huset av familjen eller kdptes det? Vet du ungefar vad huset kostade? Tog familjen [an?
Fanns det fler hus dar du bodde?

Om du flyttat under din barndom, berétta vart och nér och vad du kommer ihdg av varje hus.
Beratta ocksa varfor ni flyttade.



Var i huset & familjen? K oket? Matsal ?

Var sov ni? Hur var sangarna?

Né&r gick du till sangs vanligtvis? Nér gick du upp vanligtvis?
Vad hade du for morgonrutin? Kvallsrutin?

Hur varmdes huset upp?

Hade ni 6ppen spis, kakelugn?

Vilken typ av spis lagades maten pa?

Vilken typ av bréndle anvandes till spisen fér uppvarmning?
K optes brénslet eller ordnade ni detta gdva, ex. genom vedhuggning? Behdvde du hjalpatill?
Har ni altid haft elektricitet? Om inte, nér fick ni detta?
Anvande ni stearinljus och/eller fotogenlampor?

Hade ni kédllarei huset?

Vad hade ni all er mat?

Hur fick ni vatten?

Hade ni gott om vatten?

Hur bevarade ni vattnet?

Vad at ni till frukost, lunch, middag och kvéllsmat i vanligafall?
Vad &t ni for godis?

Né&r drack du din forsta l&sk?

Vad var du r&dd for som barn?

Hade du veckopeng? Hur mycket?

Familjerelationer

Vilken plats hade du i familjen? Y ngst/Aldst/mellan?

Vad var din uppgift i familjen som liten?

Vem lagade maten? Vem strok kladerna?

Kopte ni eraklader eller gjordes/syddes egna?

Nér larde du dig laga mat och vem lérde dig?

Hur tvéttades kl&derna?

Hur var din hygien (tval, schampoo, deodorant, parfym m.m)?
Var hade ni toalett? Vilken typ av toalett?

Hur stddades huset? Vem stadade? Hjalpte du till?

Kan du sy, virka, sticka, brodera? Vem larde dig och nar?
Har du lart dig att " meka’ med bilar? Vem larde dig och nér?
Holl familjen kontakt med slékten?

Besokte ni skt ofta/sdllen? Vem besoktes oftas? Andra umgéngen?
Hur fick ni er post? Vem kommunicerade ni med via brev?
Hade ni tidningar? Vilka?

Hade familjen husdjur? Ovriga djur?

Ké&nde du dig nérmre ndgon i familjen? Vem?

Hur spenderade ni erakvéllar?

Bidrog du till familjensinkomst? Om ja, hur?

Néar fick du ditt forsta jobb (utanfor familjen)?

Vad var det for jobb?

Hur mycket tjanade du?

Hade familjen tradgard?

Vem tog hand om/arbetade med tradgarden?

Sadde ni egna gronsaker? Vilka?

Hade ni frukttréd? Vilka?

Vad gjorde ni med frukten?

Nér & du din forsta exotiska frukt? Vilken frukt?



Hade ni hénor?

Vilken typ av kott &t ni? Var det eget kott?

Hade ni egen ko for mjolk eller koptes mjolk?

Vad kostade en liter mjolk?

Gjorde ni eget smor och ost? Om inte, var kopte ni detta och vad kostade det?
Salde ni mjolk, agg, smor och ost? Till vem? Hur saldes det ex. pa marknad?
Om ni bodde pa en gard, vilka grodor saddes forutom gronsaker?

Vem tog hand om s&dden? Familjen/grannar/inhyrt folk?

Deltog du i nagra hyss mot foréldrar, syskon, kompisar m.m? Vad for hyss?
Hur hanterades sprit i familjen?

Dagar, hogtider och speciellatillfallen

Vad betydde |6rdag for dig?

Vad betydde sondag for dig?

Gick du till kyrkan pa stndagar?

Var gick dui kyrkan?

Ar du konfirmerad? Nér och var?

Hur firade ni julhelgen? Berétta....(ex. vilken mat, traditioner, besok, lekar m.m)
Vad fick du for julklappar?

Firade ni pask? Hur firades pasken?

Hur firades midsommar?

Hur firades din fodelsedag? Beréita. ..

Kommer du ihdg nagot du fatt i fodel sedagspresent?

Firades andra hogtider? Vilka?

Vad hade ni for underhdlining i familjen? Radio/TV, ndgon som sjong, spelade instrument m.m?
Spelar du nagot instrument? Vilket?

Nér fick ni Radio? TV? Telefon?

Nér var det vanligast med underhalning?

Deltog familjen i pick-nicks? Familjekalas? Kommer du ihag ndgot speciellt tillfalle?
Vad hade du for kléder pd sommaren?

Vad hade du for klader pavintern?

Hade du egna klader eller &vda?

Kommer du ihdg nagora extremt varma somrar? Kalla vintrar? Snéovader, stormar,
Oversvamningar?

Nér och hur fotograferades man? Beskriv...

Vanner/Lek

Hade du eller dina syskon ndgra hobbies? Vilka?
Vem var din basta kompis?

Vad gjorde du och dina kompisar nér ni tréffades?
Lekte ni n&gralekar? Vilka?

Bodde du och dina vénner langt ifran varandra?
Kan du ssmma? Vem larde dig och nar?

Var du med i ndgon forening under din uppvaxt?

Skolan

Var gick du i skolan?
Hur ménga & gick du i skolan?



Hur manga dagar per vecka gick du?

Beskriv hur skolan s&g ut (utvandigt & invandigt):

Hur kom du till skolan? Om du gick, hur langt var det?

Vad kommer du ihdg av promenaden till skolan? Gick du sjdlv, med syskon/kompisar?
Hur var det att ga pa vintern?

Hade ni raster? Vad gjorde ni da?

Hade ni skolutflykter/skolresa ndgongang? Vart var ni?

Hade ni skolmat eller tog du med dig hemifran? Vad &t du?

Hur var lararna? Snélla/stranga? Hade du ssmma lérarei ala dmnen?
Vilka amnen laste du?

Vilket &mne tyckte du bast om?

Vilket dmne tyckte du minst om?

Hur manga elever gick i din klass?

Hade ni gymnastik? Vad gjorde ni? Hade du gymnastikklader? Duschade man efterat?
Hade du egen skolbank?

Fick ni skolbocker, pennor, block eller fick foréldrar betalafor detta?
Blev du retad i skolan eller retade du ndgon? Beskriv...

Forekom skolaga, kvarsittning, straff? Berétta.... Drabbade detta dig?
Var det ndgongang nagra epedimier ex. loppor, sjukdom? Vad skedde da?
Hur var det pa skolavslutningarna? Berétta. ..

Vad gjorde du pa sommarlovet? Hur lénge hade ni sommarlov?

Togs skolfoton? Nér och hur?

Ovriga minnen frén skoltiden?

Omgivningar/Transporter

Hur stor var byn/staden du bodde i? Beskriv...

Var handlade dina foréldrar? VVad handlade dom?

Om ni boddei en liten by eller paen gard, akte ni intill stan for att handla?
Vilken var den storsta staden du besokte som liten?

Akte du ndgongéng tég, buss eller bét som liten?

Hade/agde familjen hést och vagn?

Hade familjen cyklar?

Hade familjen bil? Nér koptes forsta bilen? Vilket mérke? Vad kostade den?
Kan du kdra bil? Vem lérde dig och nér?

Akte familjen p& semester? Vart &kte ni?

Framtiden

Vem sag du upp till som mest nar du var liten?
Vad hade du for drémmar for framtiden?
Vad ville du bli nér du "blir” stor? Har du uppfyllt dina drommar? Om nej, vilka har du €

uppfyllt?
Utbildning/karriar

Utbildade du dig vidare efter grundskolan? Vad studerade du?

Har du studerat i vuxen alder? Vad?

Hade du stéd av familjen vad galler din utbildning? Var dom emot eller uppmuntrade de dig?
Vem hade inflytande pa dig och hjé pte dig att utveckla din kunskaper?

Skulle du véja samma utbildning/karridr igen om du fick vélja?



Vad har du jobbat med efter det att skolan var klar?

Vad tjanade du ungefar? Hur mycket semester hade du?

Kommer du ihdg det forsta du kopte for egnaintjanade pengar?

Har du bytt jobb under &ren? Berétta....

Har du genomgatt militartjanst? Nar? Var? Som vad? Hur lénge? Berétta gérna hur du upplevde
din militartjanst.

Har du deltagit i nagot krig?

Giftermal/senareliv

Né&r och var tréffade du din make/maka?

Hur och var forlovade ni er? Var?

Nér och var gifte ni er? Hade ni kalas? Var &kt och vanner med?

Akte ni pa smekmanad? Vart? Hur lange?

Vilket var ert forsta gemensamma hem? Nér och var?

Berétta om 6vriga bostader och nuvarande (var, kopt, hyrt, [an)?

Vad jobbar din make/maka med?

Vad heter dinabarn? Né&r och var féddes de?

Har din make/makavarit inkallad i militdren?

Om din make/maka varit inkallad, vad gjorde du medans han/hon var borta?
Vad kommer du ihdg av krigsar som barn och/eller som vuxen? Beskriv...(matransonering,
kl&der, radda, information m.m)

Har du varit medlem i nagon férening? Vilken/vilka?

Har du varit politiskt aktiv under ditt liv? | s fall med vad?

Vilket/vilka parti har du rostat pa?

Filosofi

Har du nagon laraav livet du vill delamed dig av till dina efterlevande?
Vad sadinaforéldrar om livet nér du var liten?

Tror du pa Gud eller nagot annat?

Ar du religiost aktiv? Beskriv...

Enligt din uppfattning, vilken &r det storsta framsteget eller uppfinningen genom tiderna?
Vilka saker har givit dig mest gléadje och lyckai livet?

Ar det ndgot som gett dig ndgra bekymmer i livet?

Vilka héndelser har oroat dig i livet?

Vad anser du vara bland det viktigaste du uppnétt/presterat i livet?

Har du é&ndrat din instéallning/dina varderingar genom livet? VVad och varfor?
Nagra historiska handelser som du minns och som eventuellt paverkat dig?
Hur fick du redapd att 1:a/ 2:avarldskriget var slut?

Hur fick du reda pa att en amerikan satt sin fot pa manen 1969?

Utseende
Beskriv ditt utseende (langd, vikt, harfarg, 6gonfarg, kroppsbyggnad m.m).

Beskriv din personlighet (bra sidor/déliga sidor, morgonpigg m.m).
Hur hade din mor och far beskrivit dig som person?

Ovrigt

Vad anser du att du & duktig paex. rita, lagamat, snickra, kora bil m.m)?



Vilkaidoler har du haft genom livet ex. musikartister, skadespelare, forfattarer m.m?
Har du haft ndgra sjukdomar? V accinationer? Sjukhusvistelser? Olyckor? Andra besvar?
Beskriv...

Nér flog du forsta gngen? Vart?

Har du fobier for ndgot? Om ja, vilka och har de fdljt dig under livet?
Vilkalander har du varit i?

Vilket &r det forsta TV-program du minns?

Vilket &r det forsta radio-program du minns?

Vilken & den forsta biofilm du minns?

Vilken &r den forta konsert du varit pa?

Vilken & den forsta kéndis du sett?

Din forsta utlandsresa? Hur, nér och vart?

Nér flyttade du hemifran och vart?

Vad gjorde du som ung vad géller dans, resor, idrott m.m?

Vad gjorde du pa semestern i din ungdom?

Vilken &r din favoritrétt?

Tycker du bast om sommar eller vinter?

Favoritfarg?

Salt eller sott?

Favoritblomma?

Ol eler vin?

Fisk eller kott?

Teéeller kaffe?

Favoritbok och forfattare?

Spara eller dosa?

Vilket &r ditt stjarntecken?

Emigration

Vet du om négra familjemed emmar/sl &ktingar emigrerat? Lista namn, tidpunkt och vart?
Gérna ocksa om du vet om ndgra av de dtervande till Sverige.

Kélla: Oversatt fran - http://ftp.rootsweb.com/pub/roots-l/genealog/genealog.intrview.
(Originalet — utdrag fran Virginia Allee's "A Family History Questionaire" i FAMILY HERITAGE MAGAZINE , okt 1978).



